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1. A képzési program alapadatai

1.1.

Képzés megnevezése: Hozzataplalasi konzulens

1.2

A képzés célja: A képzés célja, hogy a résztvevék kompetensek legyenek a
nemzetkdzi és hazai ajanlasok, tudomanyos kézlemények
nyomonkdvetésére, ezen ismeretek atadasara.

A jovébeli hozzataplalasi konzulensek kommunikacidjukkal és

jelenlétiikkel tamogatjak a sziiléket a hiteles, gyakorlati informaciok
atadasaval. A képzés er6ssége, hogy a végzettség megszerzését

majd el.

1.3.

A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a belépési
feltételeknek megfelel és a képzési programmal elérhet6 ismeretek,
készségek és kompetencidak megszerzését tiizte ki célként maga
elé. A hozzataplalasi konzulensek a szul6k edukacidjara helyezik a
hangsulyt a hozzataplalas teruletén.

1.4.

A képzés soran megszerezhet6 o Arésztvev képessé valik a szil6k szamara edukativ

kompetenciak: workshopok, klubok, eléadasok, konzultaciok tartasara

o Személyes kompetenciak: magabiztos fellépés, érvelés,
Onismeret, tudomanyos megkdzelités

o Tarsas kompetenciak: masok megértése, kapcsolatteremtd
és kapcsolatfenntarté készség, egylttmikodési készség,
kezdeményez6készség, csoportmunka, rezilencia

e Moddszerkompetenciak: rendszerez6 képesség,
problémamegoldas, helyzetfelismerés.

2. A képzésbe valé bekapcsolddas és részvétel feltételei

2.1.

Iskolai végzettség: Legalabb kdzépfoku végzettség

2.2.

Szakmai végzettseg: Nem szlkséges.

2.3.

Szakmai gyakorlat: Nem szlkséges.

24.

Egészségugyi alkalmassag: Nem szlkséges.

2.5.

Elézetesen elvart ismeretek: Taplalkozastudomanyi és/vagy neveléstudomanyi és/vagy
pszicholégiai ismeretek ismeretek

2.6.

Egyéb feltételek: A részvétel felvételi vizsgahoz kotott.

3. Tervezett képzési ido

3.1.

A képzeés éraszama: 120

3.2.

Megengedett hianyzas meértéke: 20%
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4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése:' Oraszama:
41. Csecsemok és kisgyermekek megfeleld taplalkozasanak ismerete 25
4.2. | Felnéttek taplalkozasa 25
4.3 Konzultacid, workshop, klub szervezése és értékesitése 15
4.4, Onismeret, stresszkezelés 10
45 Tudomanyos kozlemények keresése és értelmezése 5
4.6 Elelmiszerbiztons&gi alapismeretek 10
4.7 Gyakorlat 20

4.1. Tananyagegység? 2026. jinius 1, 17.00-20.00, junius 9.00-15.00

4.1.1. | Megnevezése:? Csecsemok és kisgyermekek megfelelé
taplalkozasanak ismerete

41.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék a kora
gyermekkori taplalas terlletén elsajatitsak a magyar és
nemzetkdzi ajanlasokat, majd ezeket gyakorlatba
helyezzék at.

4.1.3. | Megvaldsitasa soran

alkalmazoft munkaformak: frontalis, egyéni, paros és csoportmunka

4.1.4. | Megvaldsitasa soran El6adas, magyarazat, szimulacié, megbeszélés, csoportos
alkalmazott kepzési modszerek: | feladatmegoldas

4.15. | Oraszdma: 25

4.1.6. | Beszamithato éraszama:* 0

4.1.7. | Tartalma: - Valaszkészség a mindennapokban

- Purévelindité és BLW hozzataplalas

- Generaciodk kozotti kommunikacié

- Bio-pszicho-szocialis modell

- Neofdbia kezelése

- Intuitiv taplalkozas

- Okostanyérismerete, megfeleld alkalmazasa a
csecsemo és kisgyermekkor idején

- Etkezési helyzetek, csaladi dinamika, gyakori
nehézségek

4.1.8. | Atananyagegység elvegzéseérdl
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

A tananyagegyseég elvégzésérdl nem kerdl kiallitasra
igazolas.
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4.2. Tananyagegység 2026. julius 4. 9.00-15.00

4.2.1. | Megnevezése:® Felnéttek taplalkozasa
422. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevok a felnéttkori
taplalkozas teruletén elsajatitsak a magyar és nemzetkozi
ajanlasokat, majd ezeket gyakorlatba helyezzék at.
4.2.3. | Megvalésitasa soran alkalmazott frontalis. paros és csoportmunka
munkaformak: P P
4.24. | Megvalésitasa soran alkalmazott magyarazat, eléadas, szerepjaték, szimulacié, megbeszélés,
képzési modszerek: csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa
425. | Oraszama: 25
4.2.6. | Beszamithato oraszama:® 0
427. | Tartalma: - Ajé“.ét kérdéskore
- Bio-pszicho-szocialis modell
- Onismeret
- Stresszkezelés
- Intuitiv taplalkozas
- Okostanyérismerete, megfeleld alkalmazasa
4.2.8. | Atananyagegység elvégzéseérdl

sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

A tananyagegyseég elvégzésérdl nem kerdl kiallitdsra igazolas.

4.3. Tananyagegység 2026.augusztus 9.00-15.00

sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

4.3.1. | Megnevezése:’ Konzultacid, workshop, klub szervezése és értékesitése
43.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék a
kdzdsségi média alkalmazasanak lehetbségeit, elsajatitsak a
szervezéssel kapcsolatos megfelel6 ismereteket
4.3.3. | Megvalésitasa soran alkalmazott egyeéni feladatmegoldas, paros munka, csoportmunka, frontalis
munkaformak: munka
4.34. | Megvalésitasa soran alkalmazott Megbeszélés, rendszerezés, medfigyelés, magyarazat, el6adas,
képzési modszerek: csoportos és paros feladatmegoldas, szobeli szamonkérés
435. | Oraszama: 10
4.3.6. | Beszamithat6 oraszama:® 0
4.3.7. | Tartalma: -A konzultacio, workshop, klub szervezése, lebonyolitasa online
és offline modon. Ezekhez sziikséges eszk6zok
-Marketing
-Ertékesitési csatornak
-Ugyféltdicsér
-Kommunikacié
4.3.8. | Atananyagegység elvégzéseérdl

A tananyagegyseég elvégzésérdl nem kerdl kiallitdsra igazolas.
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4.4. Tananyagegység 2026.szeptember 6 9.00-15.00

4.4.1. | Megnevezése:® Onismeret, stresszkezelés
442. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék sajat
viselkedésjegyeiket, ezaltal felismerjék a partner legjellemz&bb
tulajdonsagait. Célja tovabba olyan modszerek megismertetése a
résztvevékkel, amivel a stresszt gyorsan és hatékonyan tudjak
oldani.
4.4.3. | Megvalésitasa soran alkalmazott egyeéni feladatmegoldas, paros munka, csoportmunka, frontalis
munkaformak: munka
4.4.4. | Megvalésitasa soran alkalmazott Megbeszélés, rendszerezés, medfigyelés, magyarazat, el6adas,
képzési modszerek: csoportos és paros feladatmegoldas, szobeli szamonkérés
445. | Oraszama: 15
4.4.6. | Beszamithato oraszama:'° 0
4.47. | Tartalma: A stressz lehetséges jelenléte, fajtai és kihatasa.
A sajat felel6sség, stresszkezelési ismeretek.
A stressz kezelés kdnnyen elsajatithato technikai
Szdbeli szimulacids feladat: egy lehetséges konzultacios helyzet
megoldasa
4.4.8. | Atananyagegység elvégzéseérdl

sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

A tananyagegyseég elvégzésérdl nem kerdl kiallitdsra igazolas.

4.5. Tananyagegység 2026.oktober 3 9.00-15.00

4.5.1. | Megnevezése:"’ Tudomanyos kozlemények keresése és értelmezése
452. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék a
tudomanyos kézlemények értékelését, értelmezni tudjak a kdztuk
Iévé kapcsolatokat.
4.5.3. | Megvalésitasa soran alkalmazott egyeéni feladatmegoldas, paros munka, csoportmunka, frontalis
munkaformak: munka
4.54. | Megvalésitasa soran alkalmazott Megbeszélés, rendszerezés, medfigyelés, magyarazat, eléadas,
képzési modszerek: csoportos és paros feladatmegoldas, szobeli szamonkérés
455. | Oraszama: 15
4.56. | Beszamithat6 oraszama:'? 0
4.5.7. | Tartalma: A tudomanyos kdzlemények fajtai

A tudomanyos kdzlemények keresése és értelmezése
A kdzlemények sajat munka soran torténd felhasznalasa
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448.

A tananyagegység elvégzésérd|
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

A tananyagegyseég elvégzésérdl nem kerdl kiallitdsra igazolas.

4.6. Tananyagegység 2026.november 15 9.00-15.00

4.6.1. | Megnevezése:'® Elelmiszerbiztonsagi alapismeretek
46.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék az
élelmiszerbiztonsagi tudnivaldkat, illetve ezek gyakorlati
alkalmazasat.
4.6.3. | Megvalésitasa soran alkalmazott egyeéni feladatmegoldas, paros munka, csoportmunka, frontalis
munkaformak: munka
4.6.4. | Megvalésitasa soran alkalmazott Megbeszélés, rendszerezés, medfigyelés, magyarazat, el6adas,
képzési modszerek: csoportos és paros feladatmegoldas, szobeli szamonkérés
46.5. | Oraszama: 10
4.6.6. | Beszamithat6 oraszama:' 0
4.6.7. | Tartalma: -Az élelmiszerbiztonsagi tudnivalok elérésének gyakorlata,
-HACCP alapismeretek
-A hazi ételkészités soran alkalmazandoé tudnivaldk
4.6.8. | Atananyagegység elvégzéseérdl

sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

A tananyagegyseég elvégzésérdl nem kerdl kiallitdsra igazolas.

4.7. Tananyagegység 2026.december 13 9.00-11.00 2027.januar 10. 9.00-11.00

sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

4.7.1. | Megnevezése:'® Gyakorlat
4.7.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevdk gyakorlatot
szerezzenek az edukaciés konzulensi munkaban

4.7.3. | Megvalésitasa soran alkalmazott egyeéni feladatmegoldas, paros munka, csoportmunka, frontalis
munkaformak: munka

4.7.4. | Megvalésitasa soran alkalmazott Megbeszélés, rendszerezés, medfigyelés, magyarazat, eléadas,
képzési modszerek: csoportos és paros feladatmegoldas, szobeli szamonkérés

4.75. | Oraszama: 20

4.7.6. | Beszamithat6 oraszama:'® 0

4.7.7. | Tartalma: Egyéni konzultaciok, workshopok, klubok megtartasa

4.7.8. | Atananyagegység elvégzéseérdl

A tananyagegyseég elvégzésérdl nem kerdl kiallitdsra igazolas.
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5. Csoportlétszam

5.1

Maximalis csoportlétszam:'” (f6)

10

6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékel6 rendszer leirasa

6.1.

A képzésben résztvevo teljesitményét képzés kdzben fejleszt6 értékelés keretében értékeljik. A
fejlesztd értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevék fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, az oktatok tanulasszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés modjai: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas,
Képzésben résztvevd visszajelzései, Beszélgetés.

A fejlesztd értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

A képzéshez zard (szummativ) értékelés kapcsolodik. A résztvevének egy szobeli szimulacids
feladatot, és egy beadando esszét kell teljesitenie. A zaro feladatok megfelelt vagy nem megfelelt

mindsitésiek lehetnek.

A zaro feladaton elérheté mindsitések:
Megfelelt: a képzésben megszerzett ismeretek beépitésével reagal a szimulaciés feladat megoldasa

soran.

Nem megfelelt: a képzésben megszerzett ismereteket nem épiti be a szimulacids feladat megoldasa

soran.

7. A képzés zarasa

7.1.

A képzés elvégzéseérdl szolo
igazolas megnevezése:

TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. térvény13/B. §
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

7.2.

A képzés elvégzéseérdl szolo
igazolas kiadasanak feltételei:

A képzés 6raszamanak legalabb 80%-an valo6 részvétel és a zard
feladat ,megfelelt” min&sitési teljesitése.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1.

Személyi feltételek:

A képzési program tartalmahoz illeszked6 fels6foku végzettségl
tréner/oktato

8.2.

Személyi feltételek
biztositasanak maédja:

Alvallalkozoként

8.3.

Targyi feltételek:

A résztvevok létszamanak megfeleld oktatoterem, laptop/személyi
szamitogép, szoftverek, internetelérés.

8.4.

Targyi feltételek biztositasanak
madja:

A képzéshez szikséges targyi feltételek, eszk6zok meglétét a
feln6ttképzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy
egyéb hasznalatra iranyul6 jogviszony alapjan biztositja.

8.5.

A képzéshez kapcsolédd egyéb
specialis feltételek:

17 Zart rendszerti elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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8.6. A képzéshez kapcsolddo egyéb | -
specialis feltételek biztositasanak
madja:

2026. 01. 26.



