@BEBICEKLA

Babamra hangolo
babamasszazs

Nemesszeghy-Nagy Eniké

IAIM okleveles csecsem&masszazs
oktatd

élelmiszermérnok, képzésben 1évé
taplalkozastudomdnyi szakember,
anyakor vezetd



A babamasszazs

A babamasszéazs tanfolyam nem csupan a
babamasszézsrol szdl. Ez az 5 alkalmas
taldlkozas a gyermekink és 6nmagunk
megismerésérél, a babank dpolasanak
vélaszkész megnyilvanulasardl, az
énmagunk és babank megnyugtatésardl, a
szeretetteljes érintés hatasard|, illetve
csoportos foglalkozas sorén kapcsolatok
épitésérdl, az a bizonyos “falu”
|étrehozéasarol.

Minden alkalommal egy Uj testrész
atmasszirozasat tanuljuk meg, majd egy
témat beszélunk at. A taldlkozasokkor nem
tandcsadas zajlik, viszont az 5 alkalmas
tanfolyam minden bizonnyal segiti a
kompetenciad erdsitését a babaad
jelzéseire val6 vélaszkész reagéalasban.

Azt gondolom, hogy egy ilyen
tanfolyamon val6 részvétel kiegésziti a
szeretetteljes érintéssel valo
kapcsolodas lehetGségét a baba és a
sztloje kozott.
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A babamasszazs
torténete

A babamasszazs hagyomanya tobb ezer évre nyulik vissza, kiilondsen Indiaban, ahol a
masszazs szerves része volt a csecsemoégondozasnak. A babak masszirozasa nem csupan a
fizikai érintésrol szolt, hanem egy szertartas, amely soran az anya és a gyermek kozotti
kapcsolat meger6sodott. A nyugati vilagban az 1970-es években terjedt el széles korben a
babamasszazs, kiillonosen Vimala McClure munkassaganak koszonhetden, aki az indiai
hagyomanyokat dtvozte modern pszichologiai ismeretekkel, és igy 1étrehozta az
International Association of Infant Massage (IAIM) szervezetét.

Az IAIM célja az volt, hogy a babamasszazs jotékony hatasait minél tobb csaladhoz
eljuttassa, kiillonbozo kultirak és tarsadalmi hattérrel rendelkez6 sziil6k szamara egyarant.
Ez a modszer ma mar vilagszerte elismert, és szamos kutatas tamasztja ala pozitiv hatasait.

Az IAIM és a
MAGYE Filozofiaja

Az IAIM (International Association of Infant Massage) a nemzetkdzi egyestiletiink, és azon
beliil kap helyet a Magyar Gyermekmasszazs Egyestilet, melynél én is végeztem a
Semmelweis Egyetemen toltott éveim alatt a csecsemdmasszazs oktatoképzést. Az
altalunk oktatott babamasszazs a sziil6 és a gyermek kozotti kapcsolatra épiil. A jelen
modszer 1ényege, hogy a masszazs soran a sziillok megtanuljak figyelni és értelmezni
gyermekik nonverbalis kommunikacidjat, és olyan modon reagalnak rajuk, amely
megero6siti a kotodést. Emiatt is tartom rendkiviil fontosnak azt kiemelni, hogy nalunk a
sz{il6 masszirozza a sajat babajat, és nem a masszor vagy az oktatd. A tanfolyam soran
megtanult mozdulatokat alkalmazzak aztan a sziilék a babajuk kényeztetésére a tanfolyam
alatt és azutan is.

A masszazs célja nem csupan a fizikai relaxacio, hanem az érzelmi és kognitiv fejlédés
tamogatasa is. Minden kisded egyedi, és igy minden masszazs is egyedi kell, hogy legyen,
alkalmazkodva a gyermek aktualis hangulatahoz és sziikségleteihez. A tanfolyamon tanult
mozdulatok is emiatt tetszélegesen valtoztathatoak, igazodva a csecsemé éppen akkori
igényeihez. Nincsenek rosszul kivitelezett simitasok. Ugy kell tekinteni a
csecsem@masszazsra, mint amikor az allatok nyalogatjak a kolykeiket. :)
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A babamasszazs
elonyei

A babamasszazs szamos el6nyt kinal
mind a csecsemd, mind a sziilok
szamara. Az egyik legfontosabb ezek
kozul a kotodés erésitése, ami kiillonosen
fontos az élet els6 honapjaiban. A
masszazs soran a szllék megtanuljak,
hogyan reagaljanak érzékenyen a baba
jelzéseire, ami hossz( tavon javitja a
kommunikaciot és a bizalmat.

Tovabba, a masszazs serkenti a baba
myelinhtively fejlédését, el6segiti a jobb
alvast, enyhiti a hasfajast és a kolikat,
valamint hozzajarul a csecsem® jo
kozérzetéhez.

A rendszeres masszazs hatasara a babak
nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak
lesznek, amely altal a sziilék is
pihentebbekké valhatnak.
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A megfeleld idopont

A babamasszazs id6zitése rendkiviil fontos. A legjobb id6pont az, amikor a baba ébren van,
de nyugodt, és nem ¢hes. Az éppen etetés elott vagy kozvetleniil utana végzett masszazs
nem ajanlott, mivel a csecsemé éhesen ny(igos lehet, kozvetleniil evés utan pedig a
masszazs kényelmetlenséget okozhat.

Miel6tt elkezdenénk a masszazst, figyeljiik meg a baba hangulatat és testbeszédét. Ha a
csecsemod nyugodt és érdeklodo, az idealis pillanat a masszazs megkezdésére. Ha azonban
sir vagy nyugtalan, érdemes késébb probalkozni, amikor a baba mar kényelmesebben érzi
magat.

A megfelelo
kornyezet
megteremteése

A megfelel6 kornyezet kialakitasa alapvet6
fontossagi a babamasszazs soran. A szoba
legyen meleg, csendes és nyugodt, hogy a
baba teljesen ellazulhasson. Erdemes puha
takarot vagy masszazsparnat hasznalni,
amely kényelmes feliiletet biztosit a
csecsemo szamara.

A vilagitas legyen tompa, hogy ne zavarja a
babat, és érdemes kiiktatni minden zavard
zajforrast is. Halkitsuk le a telefonunkat is.
A masszazs ideje indithatsz Spotyrol
kellemes, tenger hullamzasaval
egyentlitemi zenét, vagy a IAIM eredeti
babamasszazs zenéjét, amit igy talaltok
meg az interneten: “Ami Tomake Balobashi
Baby”.
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Az babamasszazs alapja, hogy mindig a baba dont. A masszazs soran alkalmazott
mozdulatoknak hatarozottnak kell lenniiik, de soha nem szabad til erésen vagy durvan
végezniink azokat. Altalanossagban elmondhaté, hogy a baba labai a legkevésbé

érzékenyek, ezeket szoktak a leginkabb szeretni a csecsemdk, és az arcukat pedig a
legkevésbé.

A masszazs soran érdemes figyelni a babank reakcioit, és ha a csecseménk barmelyik
mozdulatnal nyugtalanna valik, alljunk meg, és probaljuk meg egy masik testrészének a
masszazsat.

Ertelmezzik
megfeleloen a
csecsemonk jelzéseit

A babak nem tudjak szoban kifejezni
igényeiket, ezért a sziiléknek figyelniiik kell a
testbeszédiikre és a hangjukra.

A csecsemo altal kiildott jelek, példaul a
mosoly, a szemkontaktus vagy éppen a
fesziiltség jelzései, fontos informaciokat
adnak arrol, hogy élvezi-e a masszazst.

Nem lehet elégszer hangsutlyozni, hogy a
baba a fénok: ha a csecsem¢é abbahagyja a
szemkontaktust, elfordul vagy sirni kezd, az
annak a jele lehet, hogy nem érzi jol magat,
és itt az ideje egy kis sziinetet tartani.

A személyes babamasszazs tanfolyam soran
atbeszéljiik a tovabbi jeleket is.
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Szavak nélkuli
kommunikacio

A babamasszazs soran a szilok és a csecsemdk kozotti kommunikacié elsésorban
nonverbalis. Az érintés maga a kommunikacio legfontosabb eszkoze, amelyen keresztiil (is)
a kifejezheti a szUl6 a szeretetét, gondoskodasat és tamogatasat. Az altalam oktatott
modszer nagy hangsulyt fektet a szemkontaktusra és a csendes, nyugodt légkor
megteremtésére, amelyben a csecsemé6tok teljes mértékben érezheti a kozelségeteket, a
tamogatasotokat.
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reszeéve valik
A babamasszazs rendszeres alkalmazasa jelentds elényokkel jar mind a baba, mind a
szil6k szamara. A masszazs lehetdséget biztosit a napi rutin kialakitasara.

Beilleszthetd flirdés el6tt, vagy fiirdés utan is, viszont van, akinek a reggeli kelés utan
szereti a legjobban a gyermeke a gyengéd érintéses mozdulatokat. Ez is rendben van.

Ha a masszazs nalatok is a napi rutin részévé valik, lehetséges, hogy a gyermeked a
szokasos idépontban mar varni fogja a kis kozos id6toket, hogy Gjra a sziilei 6lel6 ujjai
kozott tudjon majd lazulni.

dw’

@BEBICEKLA



A babamasszazs
hosszutava hatasai

A rendszeres babamasszazs nemcsak a fentebb emlitett rovid tava elonyokkel jar, hanem
hosszu tava pozitiv hatésai is vannak. A masszazs soran a sziil6 és a gyermek kozotti
biztonsagos kotédés meger6sodik, ami hosszl tavon javitja a gyermek érzelmi és szocialis
fejlédését is.

Kutatasok szerint azok a gyerekek, akik rendszeres masszazsban részestilnek, altalaban
kevesebb stresszt élnek at, konnyebben kezelik a kihivasokat, és er6sebb az dnbizalmuk is.
Ennél is hosszabb tavra tekintve pedig hozzajarul a kiegyensulyozott felnotté valashoz.

Erzelmi két6dés és biztonsagérzet

A babamasszazs egyik legfontosabb hossza tava hatasa az érzelmi kotodés erdsitése. Az
ismétl6do, szeretetteljes érintés megalapozza a baba biztonsagérzetét és a sziilo iranti
bizalmat. A csecsemok, akik rendszeresen részestilnek masszazsban, mélyebb érzelmi
kapcsolatot alakitanak ki sztileikkel, ami segit nekik késébb is magabiztosan kapcsolédni
masokhoz. Ez az erds érzelmi alap hozzajarul ahhoz, hogy a gyermek késébbi életében is
kiegyensulyozott és érzelmileg stabil legyen.

Stresszkezelés és nyugalom a késGbbi életszakaszokban

A masszazs soran megtapasztalt nyugalom és ellazulas hossza tavon befolyasolja a
gyermek stresszkezelési képességeit. Ezt a szkillt a gyermek késébb is alkalmazni tudja
majd, amikor fesziilt helyzetekkel szembesiil az életben. Sose feledd, hogy a gyermeked
téged masol. A tanfolyamon stresszkezelési technikak is szoba kertilnek, amelyek az
Onmagunk megmugtatéasa altal nyugtatjak le babank felfokozott hangulatat is.

Testtudatossag

A babamasszazs nemcsak érzelmi, hanem fizikai szinten is pozitiv hatassal van a
gyermekre. A masszazs serkenti a vérkeringést, javitja az izomtonust, és elésegiti a testi
fejlodést. Az egyes testrészek atmasszirozasa, majd dsszehangolasa altal a csecsemé
tettudata is fejlédik. Ez kiilonosen fontos a motorikus képességek alakulasanal is. A
babamasszazs tanfolyam soran egy kis mozgaskoordinacios elem is be van iktatva, amelyet
ti aztan tovabb is fejleszthettek. Ez a gyakorlatsor is ahhoz jarul hozza, hogy a
mozgasfejlédés a megeflelé itemben zajlodjon le.
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A babamasszazs
hosszutava hatasai

"

Immunrendszer erésitése

A babamasszazs hosszu tavon er6sitheti a baba immunrendszerét. A masszazs serkenti a
nyirokkeringést, ami hozzajarul a méreganyagok hatékonyabb eltavolitasahoz és a
szervezet védekezo képességének javitasahoz. A rendszeresen masszirozott babak
ellenallobba valhatnak a betegségekkel szemben, amely egyértelmten pozitiv hatassal van
az egész csalad életére.

Kognitiv fejlodés és tanulasi készségek

A babamasszazs soran alkalmazott stimulacio pozitivan hat a baba agyanak fejlédésére. A
rendszeres érintés és a sziilével vald interakcio serkenti az agy azon tertileteit, amelyek a
tanulasért és az agyi fejlédésért felel6sek. A babamasszazs kisebb valtoztatasokkal
alkalmazhaté késébbi életszakaszokban is. Ezekre majd a tanfolyamon tériink ki.

Téged masszirozott anyukad? A sziil6i masszazs segit az 0sszpontositasban és a tanulasi
készségek kialakulasaban késébbi életszakaszokban is.

Szocialis képességek és empatia

A masszazs soran kialakitott mély érzelmi kotelékek megalapozzak a gyermek képességét
arra, hogy kapcsolodjon masokhoz, egytittmikodjon, illetve, hogy empatikusabb legyen
majd a tarsaival szemben.

Magasabb érzelmi intelligencia

A masszazs soran szerzett élmények segitenek a babaknak az érzelmeik megértésében és
kifejezésében. A rendszeres érintés és a sziil6i figyelem hozzajarul ahhoz, hogy a gyermek
érzelmileg intelligensebbé valjon, képes legyen felismerni és kezelni sajat és masok
érzelmeit. Ez a fejlett érzelmi intelligencia tobbek kozott segiti kés6bb a sikeres
kapcsolatok kialakitasaban és a konfliktusok kezelésekben is.
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Hogyan hathatunk
a babank
hangulatara?

A babank hangulatat befolyasolja egy naaagy csokor dolog..

Sokszor nem is tudjuk, hogy miért nyligds a gyermekiink.
Osszeszedtem egy kisebb listat, ami hasznos lehet nektek, sziiléknek, ha mar nincs hova
tovabb. Remélem talalsz benne hasznos informaciot.

Hogy érzed te magad?

Ez szerepel az els6 helyen, mivel sokszor a sajat hangulatunk van hatassal a babankra.
Amikor keriliink egyre lejebb és lejebb a spiralban, mindig gondoljuk at, hogy hogyna
tudnénk kizokkenni a jelenlegi allapotunkbol.

A testkozelséged gyogyito

A babak imadjak, ha a sziileik mellkasan pihenhetnek, és ez teljesen természetes. Kit
szeretgessen, ha nem titeket? Ha azt kivanja meg a kisded, helyezd nyugodtan fel a szived
kozelébe. Ez mehet hordozoval, vagy anélkiil is.

A kezed érintése nyugtato

Nem csak a babamasszazs hat nyugtatélag a gyermekedre. Mar korasziilott csecsemdék
esetében bizonytottak, hogy a jelenléted, a kezed rahelyezése az 6 kis testére, mar elkezdi
elcsendesiteni az érzeteit.

A valaszkészség segitség
Amint elkezdtek egymasra hangolodni, egyre jobban tudod majd a jelzéseit megfigyelni.
Ezek altal 6 sajat maga tud majd segitséget nyuGjtani abban, hogy mire van éppen sziiksége.

Ne félj segitséget kérni!

Ha mar rendkivil borts a helyzet, kérhetsz segitséget a parodtol, sziileidt6l, rokonaidtol,
kozeledben 1év6 perinatalis segitoktdl (pl.gyermekagyas dalaktol), vagy hivhatsz
takaritonét, rendelhetsz ételt is, ha szamotokra anyagilag belefér. llyenkor semmi sem kell,
hogy kellemetlen legyen. A gyermeked az els6, minden mas megvar. Ez az id6szak sose fog
visszajonni. :)
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Hogyan hathatunk
a babank
hangulatara?

Szabadon!

Probald meg kitapasztalni, hogy a babad szereti-e a pelenkat. Lehetséges az az oka a a
rossz kedvének, hogy zavarja, és nem tudja elengedni magat. Probaljatok ki az EC-t, a
természetes csecsemohigiéniat, vagy a mosipelust. Amennyiben ez no way szamotokra,
lehetséges, hogy az is segitség a kisbabatoknak, ha egy kicsi pelenka nélkil simogatjatok
(vagy késébb masszirozzatok) a kis testrészeit. Laza baba, laza poci. :)

Tegyétek el késGbbre az illatos cuccaitokat

Mindamellett, hogy bezavar a kdtédésbe, sok baba nem is szereti az er6s ilatokat maga
kordl. A ti illatotok szamara a legfontosabb. Anya és Apa illata a biztonsag, a mindet
elsopr6 nyugalom. Probaljatok ki, hogy illatmentes tusfiirdével tusoltok, nem hasznaltok
parflimoket, levegéillatositokat, illoolajokat sem.

Szoptatas alatt is egyél barmit, és lazulj be

Mar nem aktualis az a tanacs, hogy a szoptatd anya nem ehet ezt vagy azt. A rostanyagok
nem tudnak atjutni az anyatejbe. Egyél finomakat, és ne vond meg magadtol a nutritiv
falatokat. Amugy a gyogyszereket illetéen pedig felkeresheted az https://www.e-
lactancia.org/ weboldalt, ahol keres6 segitségével kaphatsz informaciot a szoptatas soran
kontraindikalt készitményekrol.

Ne ostorozd magad, ha tapszeres lett a babad

Minden szoptatasban jartas segité mar ki van képezve az igény szerinti tapszeres taplalas
kivitelezésével kapcsolatban is. Keress fel egy IBCLC szoptatasi tanacsadot, vagy egy
kozelben tartozkodo szoptatasi segitét, ha informaciora van sziikséged ezen modszert
illet6en.

Ha ennyi nem lenne elég, akkor pedig varlak a kovetkez6 csoportos babamasszazs

tanfolyamon, vagy keress az egyéni kurzussal kapcsolatban. Az eseményeket a Bébicékla
Facebook oldalon szoktam kézzétenni. https:/ /www.facebook.com/bebicekla
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Gyakori kérdések

Milyen korban kezdhetem el a babamasszazst?

Korasziilott babaknal is alkalmazhat6 a babamasszazs, pont a rengeteg jotékony hatasa
miatt. Ezeknél a korabban érkezett csecseméknél a mozdulatokat modositjuk, és a babak
igényeire szabjuk.

Csoportos foglalkozasra a legidealisabb id6pont a 6 hetes kor utani id6szak, egészen 1 éves
korig bezarolag. Ezutan mar a gyermekmasszazs kovetkezik.

Milyen gyakran érdemes masszirozni a babat?

A masszazs gyakorisaga a baba és a sziilék igényeit6l fiigg. Beépitheted a napi rutinotokba,
de lehet, hogy csak tigy jon ki, hogy hetente 3-4 nap lesz babamasszazs nap. Ez is, mint
minden, rajtatok all.

Mi a teendd, ha a baba nem szereti a masszazst?

Ha a babad sirni kezd vagy nyugtalanna valik a masszazs alatt, érdemes sziinetet tartani, és
megprobalni késébb Gjra. Lehet, hogy a baba épp nem érzi jol magat, vagy nem megfeleld
az id6zités. Fontos, hogy mindig figyeljiink a baba jelzéseire, és soha ne eréltessiik a
masszazst.

Milyen olajokat hasznalhatok a babamasszazshoz?

Alegjobb valasztas a természetes, hidegen sajtolt olaj, példaul mandula-, kokusz-, vagy
jojobaolaj. Kertild el az illatositott olajokat és krémeket, amelyek irritalhatjak a baba borét,
nehezithetik a kot6dés alakulasat. Ha bizonytalan vagy, érdemes el6szor kis mennyiséget
hasznalni, és figyelni a baba bérének reakciojat. A masszazs végezhet6 szarazon is
testapolo vagy olaj nélkil, de sokan szeretik sima melegvizzel is a végzését.

Mikor ne masszirozzam a babat?

Kertild a masszazst, ha a babad beteg, lazas, vagy barmilyen bérproblémaja van, példaul
kititések vagy horzsolasok. Ilyen esetekben érdemes orvoshoz fordulni, miel6tt folytatnad
a masszazst.

Milyen jelei vannak annak, hogy a baba élvezi a masszazst?

A babad 6romét konnyen felismerheted, ha figyeled a reakciéit. Ha a babad ellazul,
csendes, mosolyog, vagy éppen finoman gligyog a masszazs alatt, akkor valoszintileg élvezi
a folyamatot. Fontos, hogy a ti, sziilok mindig figyeljétek a baba testbeszédét és hangulatat,
és a masszazs soran alkalmazkodjatok hozza.

Mikor a legjobb masszirozni a babat?

Alegjobb idépont a masszazsra az, amikor a babad nyugodt és nem éhes vagy faradt. Az
babafiiggd, hogy ez délel6tt, délutan vagy este a legalkalmasabb. Figyeld a babad, és utat
fog mutatni szamodra. :)
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Gyakori kérdések

Hogyan segit a babamasszazs a kdlika és a gazproblémak enyhitésében?

A tanfolyam soran megtanitom a hasfajas masszazs technikajat, illetve elsajatithatsz
onmegnyugtatd technikakat is. Ezeket tudod majd alkalmazni a babadnal amikor mar
minden dsszeomlott.

A has masszirozasa serkenti az emésztérendszer miikodését és elésegiti a gazok tavozasat.
A ,Nap és Hold” technika, valamint a 1abak felh(izasa a hashoz kiilonosen jotékony hatassal
bir a kolika tlineteinek csokkentésére.

Az 6nmegnyugtato technikak soran, ha sajat magadat meg tudod nyugtatni, a babad is at
tudja majd venni a nyugodtsagodat.

Mi a teend6, ha a baba bore érzékeny vagy allergias?

Ha a babad bére érzékeny vagy hajlamos allergiara, érdemes bérbarat, hipoallergén olajat
valasztani, mint példaul a mandulaolaj vagy a kokuszolaj. Mindig végezz el6szor egy kis
bérprobat a babad alkarjan, hogy lassuk, hogyan reagal a bére az olajra. Ha barmilyen
bérpirt, kititést vagy irritaciot észlelsz, hagyd abba az olaj hasznalatat, és fordulj orvoshoz.

Milyen hémérsékletet érdemes biztositani a babamasszazs soran

A masszazs idealis 1égkori hdmérséklete 24-26 °C kozott van, mivel a kisbabad ilyenkor
érzi magat a legkényelmesebben. Ugyelj arra, hogy a szoba hémérséklete megfelels legyen,
¢és a baba ne fazzon a masszazs soran. Ha sziikséges, egy meleg torolkozovel vagy takaroval
is betakarhatod a babank szabadon 1év6 testrészeit. Ez is nyugtatolag fog hatni ra.

Hogyan talalhatom meg a szamomra legmegfelelobb babamasszazs-tanfolyamot?

A Magyar Gyermekmasszazs Egyesiiletnél végzett oktatok altal ajanlott babamasszazs-
tanfolyamok kivaloak arra, hogy a sziil6k megtanuljak a helyes technikakat és megértsék a
masszazs mogotti elméleteket. Erdemes olyan tanfolyamot valasztani, amelyet tapasztalt
és képzett oktato tart, és amely kis csoportban vagy egyéni oktatas keretében zajlik, hogy
személyre szabott figyelmet kapjunk.

Hogyan készitsem el6 a baba kdrnyezetét a masszazshoz?

A masszazs el6készitéséhez fontos, hogy egy nyugodt, csendes helyet valasszunk, ahol a
baba kényelmesen elhelyezkedhet. Terits le egy jogaszényeget /jatszoszényeget, majd erre
egy puha takarot, hogy a kisbabad kényelmesen fektidjon. Készits el6 az olajat vagy
testapolot, kett6 kellemes homérsékleti torolkozét, puha takardt, a kedvenc jatékat, és
gy6z6dj meg rola, hogy a helyiség hdmérséklete megfelel6.

Lehet-e babamasszazst végezni fiirdés kozben?

A furdés kozbeni masszazs is kellemes lehet, kiilondsen a meleg vizben végzett simitasok.
Fontos azonban, hogy a vizben végzett mozdulatok gyengédek, de hatarozottak legyenek,
viszont kertld az erés nyomast. Ettdl fliggetlentl atalanossagban elmondhato, hogy a
fird6 utan végzett olajos/testapolos masszazs jobban segiti a bor hidratalasat és a baba
ellazitasat.
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Az altalam oktatott
csecsemoOmasszazs
soran érintett témak

Els6 alkalom

Altalanos informéaciok, babamasszazs eredete, a
babamasszazs hatasa anyara, apara, babara, és a
tarsadalomra, a babank sirasanak értelmezése, a
tréningezések hatasai, a babank hasfajasanak kezelése,
illoolajok hasznalatanak negitv hatasai, megnyugtatd
technikak

Masodik alkalom

Valaszkészség a mindennapokban
Harmadik alkalom

Igény szerinti szoptatas/ igény szerinti tapszeres taplalas

Negyedik alkalom

Az igény szerinti hozzataplalas segitése a babamasszazs
altal

Otodik alkalom

A babamasszazs tanfolyamon tanultak atismétlése,
Osszegzése, az esetleges kérdések megbeszélése.

A témak érintése beszélgetés jellegd, nem tanacsadas.
A testrészek masszazsanak elsajatitasanak titemét az egyéni/csoportos igényekhez

igazitom, mivel tapasztalataim szerint mindig mashogyan alakul, mint az eltervezett
tematika.
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Az altalam oktatott
csecsemOmasszazs
tanfolyam koltsegei

Személyes babamasszazs:
lehet az otthonotokban,
vagy egy masik altalad
kijelolt helyen is. 5x1 6raban
csak veletek foglalkozom,
segitelek benneteket a
kisbabatokkal az
egymasrahangolodasban.

Csoportos babamasszazs:
ha tobb ismerésoddel
egylitt szeretnéd megelni a
babamasszazs élményt,
valaszhatjatok a csoportos
foglalkozast is. 5-8 baba-
szll6 par az idealis egy-egy
csoporthoz.

Babamasszazs alkalom
Castillo Morales terapias
arcmasszazs oktatassal: Az
el6zb6eket kiegészithetitek
ennek a technikanak a
megtanulasaval is.

egyéni megbeszélés alapjan

3500 Ft. /alkalom /csalad
17500 Ft./5 alkalom

(a Szegeden kiviil es6
tertleteknél esetleges
utzasi koltség felmertlhet)

+2000 Ft./csalad
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Az altalam oktatott
csecsemOmasszazs
tanfolyam koltsegei

Amennyiben Ggy érzed, nem tehetitek meg, hogy részesei legyetek egy
ilyen tanfolyamnak, de nagyon szeretnétek jonni, beszéljiink
lizenetben, és biztos vagyok benne, hogy megoldast fogunk a
problémara talalni :)
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Miben tudom még
megkonnyiteni a
mindennapjaitokat?

Személyes hozzataplalasra valo
felkésziilés: egyénileg egyeztetett
alkalom, amely alatt dtbeszéljik a
valaszkész hozzataplalas minden
apro részletét, legyen az BLW,
“igény szerinti” falatkas vagy
“igény szerinti” piirés verzio. Az
els6 alkalom kb. 1,5-2 6rat igényel.

Csoportos hozzataplalasra val6
felkésziilés: Csoportban beszéljik
at a lehet6ségeket, illetve ezek
kritériumait, a legfontosabb
idépontokat a ht soran,
¢élelmiszerbiztonsagi szabalyokat,
ételkésztési modokat, felvagasi
lehetéségeket, alapanyagok
opcidit, a nem-ajanlott
élelmiszereket,
allergénbevezetést, stb.

(Online vagy €16 csoportban)

Onkéntes szoptatasi segitéként
torténo szoptatasi
segitségnyujtas

Telefonos /videohivasos
konzultacié
(barmilyen témaban)




Hol talalsz meg?

A Bébicékla oldal(ak)on rendszeresen teszek ki bejegyzéseket a sziilok,
nagyszilok (és akar szakemberek) szamara. Ezek az edukacios tartalmak
nem szamitanak tanacsadasnak, viszont a visszajelzések alapjan hasznos
informaciokkal latjak el az azt olvas6 kovetdket.

A bejegyzések soran a jelenlegi ajanlasokat, friss kutatasokat veszem
alapul, és minden poszt a valaszkész nevelés szellemében irodik, mint
ahogy mi is neveljiik a gyermekeinket.

Ha barmilyen kérdésed mertilne fel, keress tizenetben, és amint tudok,
valaszolok majd :)

O  Jootook s/ fusmsuspetodd com Ll
O vstogram: Lt/ fusmorsimstogramcore/taichla
O tx Wi/ [ apnous tibtol comn/ @Ualicalo

B bt e/ wumsyeiideconn oliotln
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https://www.facebook.com/bebicekla?__cft__%5b0%5d=AZXQtqx-gq1JhrjAB0_9BTde3KFRYhhaQKUzEmUq6QfQHwXN4eOjP9RRTm49jlD220vjji2ZAoiWuumldFkVF_XVXQHqas_JnnbM6bXvJxlmIXVuwhoz8U4OuKpUEHVFSwvtkuz1FswotwUmHfb-QMwE5pZI1I55cWkr1nfL4TiQVxSOPR6fR1R_BV5uUJPr6Y54NpVmLLLMpdKKDlZ4J0Jh&__tn__=-%5dK-R
https://www.instagram.com/bebicekla?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2s5OXmwSeaTFs2yklVhM5mATcPyauNxtwG5U8F4Yx6ciSqR_synL1gND0_aem_ppa2FnRqH709P6ee0YRhpg
https://www.tiktok.com/@bebicekla?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2eU-QpLX3hgDErffnlcH55J7T2dSpolQZiF1EsKzNT_62EhlcagOMaJuM_aem_RouCKMg-k28tzh_o7EbV7g

Engedd meg
magadnak,
hogy kiéelvezd
a babazas
minden apro
pillanatat.
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